
地域伝承の味と文化を学ぶ
和食アドバイザー検定

築地クッキングツアー
平成30年5月25日（金）開催平成30年5月25日（金）開催

つきじ

クッキング受講者に当協会認定の修了証を発行します。

来る１０月、築地場内市場は豊洲へ移転します。世界に類を見ない築地市場の魅力に
触れ、和食の調理を学び、食する。ここでしか体験できない盛りだくさんなツアーです！
場内市場・場外市場それぞれの魅力をご堪能ください。

主催：和食アドバイザー検定協会

協力：築地魚市場銀鱗会・築地場外市場商店街振興組合（五十音順）
〒371-0805　群馬県前橋市南町2-31-1

築地ツアー（場内・場外） 築地クッキング

築地ランチ

＜スケジュール＞
8：30～

（築地食まちスタジオにて）

8：45～ 9：00～11：30 11：30～12：30 12：30～13：30

受付開始 オリエンテーション 築地ツアー・試食 築地クッキング 築地ランチ

※お申し込み・お問合せは裏面をご覧ください。

参加費10,000円

築地ってこんなに面白いの！

築地を味わい・築地を知る

まるごと築地でクッキング♪
①築地市場での買い出しのコツと

ポイントを伝授
②築地でのおすすめ商品を紹介

※築地青果市場も見学！

③立ち寄ったお店での試食もたっぷり！
④まぐろの解体見学と試食
⑤活魚！プロの神経締め見学

①築地の食材たっぷりランチ
②老舗の仲卸さんから聞く築地物語り

①オール築地の食材で海鮮丼
②お魚のうまみが抜群！あら汁
※本物わさびの選び方、おろし方伝授

【日　時】 平成30年5月25日（金）　8：45～13：30
【参加費】 10,000円（税込）
【定　員】 20名（申し込み順）
【会　場】 築地「食まちスタジオ」（アクセスは裏面をご覧ください）

申込締切
5月18日（金）



大学卒業後、フランスに留学。パリ・リッツ・エスコ
フィエ料理学校、ラ・ヴァレンヌ料理学校にてフラ
ンス料理、菓子、 チーズ、テーブルセッティング、ワ
イン、パン、フラワーアレンジメント等、食全般を研
究し、それぞれの学校にてグランデュプロマを取
得。その後、イタリア・ウルビーノ、スペイン・バルセ
ロナでそれぞれの国の料理を学ぶ。さらに、ドイ
ツ、オーストリア、北欧各国をホームステイしなが
ら各国家庭料理を習得。江戸懐石 近茶流を習得。
2010 年水産庁上田勝彦氏と共同で魚食倶楽部
を創設、2014年5月 水産庁「お魚かたりべ」に任
命される。食に関わる様々な活動を行い、三重県、
島根、長崎、大分、沖縄、福島、鹿児島など、全国で
魚料理教室を開催。食に関わる様々な活動を行っ
ている。

築地クッキングツアー
講師のご紹介

築地クッキングツアー
講師のご紹介

宮内 祥子先生

 みやうち しょうこ

・和食アドバイザー検定１級 実技講習会講師
・お魚かたりべ
・料理研究家
・Jasmin’s kitchen & 魚食倶楽部 代表

【住 所】東京都中央区築地4-16-2千社額2階
【電 話】０３－３５４１－９４４４
【地下鉄をご利用の方】
・日比谷線「築地」駅１．２番出口より徒歩５分
・日比谷線・都営浅草線「東銀座」駅５．６番出口徒歩８分
・都営大江戸線「築地市場」駅Ａ１出口から徒歩２分
【お車の方】
　晴海通りよりアクセスし、波除通り入口(一方通行）の
　築地川第１駐車場（有料）をご利用ください。
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「ぷらっと築地」
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アクセスマップアクセスマップ

◎電話またはメールにてお申し込みください。
◎氏名・参加人数・連絡先をおしらせください。
◎参加費は事前に下記口座にお振り込みください。
◎参加者には後日、持ち物等のご案内をお送りします。

①銀行名：ゆうちょ銀行
　店番048　普通預金口座1659329　記号10400　番号16593291
②銀行名：みずほ銀行 前橋支店　普通預金1534560
　口座名義：一般社団法人日本実務能力教育協会

和食文化の普及・継承を通して活躍する人材を育成するための検定です。
知識編の２級・３級、知識と実技を修得する１級があります。和食アドバイザーの役割は和
食の伝道師として和食の魅力を多くの人に伝えることです。和食を学びたい方にはぴったり
の検定です。

和食アドバイザー検定協会
 TEL：027-221-1331
 E-mail：washoku@j-ken.jp

担当：林・高橋

お申し込み並びにお問合せ先お申し込み並びにお問合せ先

和食アドバイザー検定のご紹介和食アドバイザー検定のご紹介

上記いずれかの口座にお振り込みください。手数料はご負担いただきますようお願いいたします。
尚、お振り込みは5月22日（火）までにお願いいたします。

※詳しくはホームページをご覧ください。 「和食アドバイザー」で検索！


