
 

雛人形 （有職雛）  

有職故実に基づき朝廷や武家の礼式など古来からのきまりが表現された人形

です。 

 

お客様のおもてなしに二の膳まで用意致しました。昨年お料理をしてて「五

行説」と言う事に気が付き書店で調べ始めその流れの中で「和食」に行きつき

検定を受ける事となりました。 

五臓の中で三月に動き出す所が肝臓で肝臓は解毒の作用をする臓器で冬の間滞

った血流を流す為、芽吹きのものを食するといいのでタラやワラビ、ツワと新

芽のものを取り入れ和食検定で学んだ知識を生かして、料理を作ってみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


